
AVISO IMPORTANTE 
Ha recibido esta carta porque alguna persona en su grupo familiar ha sido identificada 
como un Adulto-Capaz de Trabajar sin Dependientes (ABAWD) y pudiera haber 
recibido beneficios de Servicios de Alimentos y Nutrición (FNS) en Enero, Febrero y 
Marzo del 2019. 
 
Una persona ABAWD, es una persona entre 18 y 49 años que no es deshabilitado y no 
tiene hijos menores de 18 años viviendo en casa. La reglamentación federal solo 
permite que una persona ABAWD reciba beneficios por 3 meses en un periodo de 36 
meses a menos que cumpla con los requerimientos de trabajo. En Enero 1, 2019, el 
periodo de 36 meses para las personas ABAWD volvió a comenzar. Esto significa que 
las personas ABAWD que usaron sus 3 meses de beneficios entre Enero 1, 2016 y 
Diciembre 31, 2018, pudieran ser elegibles a partir de Enero 1, 2019 para recibir otros 3 
meses de beneficios de FNS. En algunos casos las personas ABAWD fueron añadidas 
automáticamente en los casos de FNS desde Enero 1, 2019, aun sin que el 
Departamento de Servicios Sociales hiciera el proceso de adecuado de determinación 
de elegibilidad. Como resultado, el haber recibido beneficios durante los meses de 
Enero, Febrero y Marzo 2019, no se contará como parte de los 3 meses elegibles para 
recibir beneficios y usted o alguna persona en su grupo familiar pudieran ser elegibles 
para recibir beneficios adicionales de FNS si cumple con los otros requerimientos de 
elegibilidad.  
 
Para ver si usted es elegible para beneficios adicionales o si tiene preguntas acerca de 
esta información, contacte a su Departamento de Servicios Sociales local. Nos 
disculpamos por esta confusión, deseamos asegurarnos que usted reciba los 
beneficios para los cuales es elegible.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
Important Notice 

 
You are receiving this letter because you or someone in your household was identified 
as an Able-Bodied Adult Without Dependents (ABAWD) and may have received Food 
and Nutrition Services (FNS) benefits in January, February, or March 2019.  
 
An ABAWD is someone between ages 18 and 49 that is not disabled and does not have 
a child under the age of 18 living in the home.  Federal policy only allows an ABAWD to 
receive FNS benefits for 3 months in a 36-month period unless they are meeting 
mandated work requirements.  On January 1, 2019, the 36-month time period for North 
Carolina restarted for all ABAWDs. This means that ABAWDs who used their 3 benefit 
months between January 1, 2016 and December 31, 2018, may be eligible as of 
January 1, 2019 to receive another 3 months of FNS benefits. However, in some cases 
ABAWDs were automatically added back in the FNS cases on January 1, 2019 without 
a county department of social services making the appropriate eligibility determination. 
As a result, receipt of benefits for January, February or March 2019 will not count 
towards the 3 month(s) you are eligible to receive, and you or someone in your 
household may be eligible to receive additional FNS benefits if you meet all other 
eligibility requirements.   
 
To see if you are eligible for additional benefits or have any questions about this 
information, contact your county department of social services. We apologize for this 
confusion and want to make sure you receive all benefits you may be eligible to receive.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


